Jak se zm¢érit

Budete potiebovat asistenci.

Me¢time v jedné vrstvé obleceni nebo spodnim pradle, nic nesmi byt v kapsach, ve spravné padnouci podprsence,
kterou pod odév chceme nosit, pokud planujeme podpatky, k sukni/kalhotam, pak v uréenych botach.

Uvazte si v pase t€lomérnou stuzku (gumicku, provazek), ktery bude ve vodorovné poloze s podlahou. Pas neni
kolem pupiku, ale v nejuz§im misté trupu!!! (n€kdo pod zebry, nékdo pod pupikem)

Postavte se do uvolnéného vzpiimeného postoje s nohama u sebe.

Miry odebirame krejéovskym metrem, obvody vedeme ROVNOBEZNE s podlahou (nesmi nam klesat, napt. na
zadech). Metr neutahujeme, aby se nezafezaval, ale vedeme volné, s jednim podlozenym prstem. Tésné na téle
métime pouze pro korzet a spodni préadlo.

Zakladni miry:
Obvod pasu
e  M¢fime v misté uvazané stuhy.
Obvod hrudi
e  Meéiime pres hroty prsou, aby metr neklesal na zadech!

Obvod boka

NIKDY ale ne na panevnich hrotech!!). Abychom ovéfili spravnost nasazeni, s jednim podlozenym
prstem se snazime metr opatrné stahnout pres boky dolti — pokud jde sesunout bez toho, aniz by bylo
tfeba ho rozsitit, jsme spravng, jinak musime niz!)

Hloubka boku

e Udavame u silnych postav — kolma vzdalenost mezi pasem a boky, kde jsme je méfili. Standardni mira
je 20cm, kazdou jinou je ti'eba udat! U silnych postav miize byt az 26cm.

Délka zad

e Od sedmého obratle po patefi k okraji télomérné pasky v pase — vedeme kolmo na pas. Velmi duilezita
mira! Prosim presvédcte se, Ze pasek je v pase dobie nasazen.,

Sife zad

e Pfipazte a miru odebirame od hran podpaznich jamek — mtzete si do podpazi dat dva rysovaci
trojuhelniky, metr nezata¢ime dovnitf jamky, vedeme ho vodorovné.

Délka ptedni

e  Metr nasadime na sedmém obratli na zadech a té€sné pii krku vedeme piedem pies prso k télomérné
pésce.



Vyska prsu
e Ve stejném nasazeni jako u predchozi miry odecitame miru na hrotu prsu.
Obvod krku
e Obvod zakladny krku (5ije, nasazeni trapéz, kli¢ni jamka)
Sife ramen
e  Metr nasadime na trapéze u zakladny krku a vedeme k mistu, kde se rameno kulati dolt.
Délka ruky

e  Znasazeni u predchozi miry protdhneme metr az k zapésti — vedeme po pazi, pies LEHCE
POKRCENY loket az k zapésti.

Obvod paze
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e  Mefime pres nejSirsi misto horni paze — udavame miru pfiléhavou a miru volnou — na podlozenych 3
prstech.

Délka kalhot

e  M¢fime na boku od télomérné pasky kolmo dolti po vnéjsi strané€ nohy az ke kotniku (pozadované délce
kalhot)

Hloubka sedu

e Posadime se na okraj pevné zidle (abychom se nezabofili) a na boku odebirdme vzdalenost mezi pasem
a deskou zidle.

Pomocné miry
Obvod nad prsy

e  Vedeme tésné pod podpazim nad prsnimi svaly.
Obvod pod prsy

e  Obvod té€sn¢ pod prsy vodorovné pies hrudni kos.
Vyska priuramku

e Od sedmého kréniho obratle méfim po pateti k urovni horniho okraje podpazni jamky. (pro presnost
muzeme do podpazi vlozit pruh papiru a méfit k jeho hornimu okraji)

Délka odévu
e  Od sedmého kréniho obratle k poZzadované délce odévu (sukné, Satl)
Krokova délka

e  Vedeme po vnitini strané nohy od rozkroku k vnitinimu kotniku.



Podsttizeni a obvod v podstiizeni
e  Meéiime, pokud nechcete kalhoty az do pasu — snizeni méfime na boku a obvod v miste snizeni.
Obvod stehna, kolene a kotniku

e  Meéiime pouze v pripade tésnych nohavic.



